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Presentacion

1995 el Grupo Especialista en Tortugas Mari- de tortugas mueren cada afio al ser capturadas
nas (MTSG por sus siglas en inglés) publicé unaaccidentalmente en artes de pesca activas o abandonadas.
strategia Mundial para la Conservacion de Asimismo, muchas areas de anidacién y alimentacion han
Tortugas Marinaskn ella, se definen lineamientos sobre quedado inhabilitadas o presentan un franco deterioro, por
los cuales se deben encauzar los esfuerzos para recupetas derrames de petréleo, acumulacion de desechos qui-
y conservar a poblaciones de tortugas marinas reducidasicos, plasticos no-degradables y otros desechos
drasticamente o en proceso de declinacion, en todo ehntropogénicos; aunado a los desarrollos costeros de alto
ambito de su distribucion global. Como elementosimpactoy, al incremento del turismo y la diversificaciéon de
singulares en la estructura funcional de ecosistemagstas actividades tanto en la zona costera como en la
complejos, las tortugas marinas sostienen una relaciémceanica.
importante con habitats costeros y oceanicos. Por ejemplo, ~ Para reforzar la supervivencia de las tortugas marinas,
contribuyen a la salud y el mantenimiento de los arrecifeses indispensable que en todos los paises localizados en las
coralinos, praderas de pastos marinos, estuarios y playayeas de distribucion de estas especies, el personal que
arenosas. L&strategiarespalda programas integrales realice los trabajos de conservacion en el campo, recurra a
orientados a prevenir la extincién de las especies y promuevineamientos estandarizados y a criterios apropiados. Las
la recuperacién y el sostenimiento de poblacionestécnicas de conservacion y manejo estandarizadas pro-
saludables de tortugas marinas que realizan eficientement@ueven la recopilacion de datos comparables y hacen
sus funciones ecolégicas. posible el compartir los resultados entre los paises y
Las tortugas marinas y los humanos han estadagegiones.
vinculados desde los tiempos en que el hombre se En tanto que este manual tiene el propdsito de cubrir
establecié en las costas e inicié sus recorridos por losa necesidad de lineamientos y criterios normalizados,
océanos. Por innumerables generaciones, las comunidadégconoce a la vez, que un sector creciente de interesados
costeras han dependido de las tortugas marinas y sudn el trabajo de campo y tomadores de decisiones requieren
huevos para la obtencién de proteinas y otros productosorientacion sobre las siguientes interrogantes : ¢cuando y
En muchas regiones, esta practica alin continda. Sin enpor qué seleccionar una opcion de manejo entre las
bargo, durante el transcurso del siglo XX, el incremento erdisponibles? y ¢ como instrumentar efectivamente la opcion
la comercializacion intensiva de los productos de tortugaseleccionada y evaluar los logros obtenidos?
marina ha diezmado muchas poblaciones. Debido al  El Grupo Especialista en Tortugas Marinas de la UICN
complejo ciclo de vida de las tortugas marinas -en esteonsidera que un manejo apropiado no puede realizarse
proceso los individuos migran entre varios habitats quesin el soporte de una investigacion de alta calidad enfocada,
pueden incluir la travesia de toda una cuenca oceanicaen la medida de lo posible, hacia tematicas criticas para la
para su conservacion, se requiere de una planeacién debnservacion. Nuestra intencion es que este manual sea
manejo con un enfoque de cooperacion internacional, quele provecho a los interesados en la proteccion y manejo de
reconozca la interconexién entre habitats, de poblacionefas tortugas marinas de todo el mundo. Reconociendo que
de tortugas marinas y de poblaciones humanas, en tantos programas con mayores logros, combinan las técnicas
gue se apligue el mejor conocimiento cientifico disponible.de censo tradicionales con el manejo de bases de datos
A lafecha, nuestro éxito parar llevar a cabo cualquieraelectronicas y el analisis genético con telemetria satelital,
de ambas tareas ha sido minimo. Las especies de tortugéscnologias que apenas podrian ser vislumbradas por los
marinas estan catalogadas como “En peligro critico”, “Enconservacionistas de la generacién anterior, dedicamos este
peligro” o “Vulnerable” por la Unién Mundial para la manual a los conductores del manejo y conservacién de
Naturaleza (UICN). La mayoria de las poblaciones hanlos recursos naturales del siglo XXI, quienes enfrentaran
disminuido inexorablemente como secuela de las practicatos cada vez mas complejos retos de una administracion
de extraccion no sustentables para el aprovechamiento depropiada. Esperamos que encuentren en este manual un
su carne, concha, aceite, pieles y huevos. Decenas de milentrenamiento y asesoria Utiles.

Karen L. Eckert

Karen A. Bjorndal
F. Alberto Abreu Grobois
Marydele Donnelly
Editores
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Enfermedades Infecciosas en Tortugas Marinas

Lawrence H. Herbst

Institute for Animal Studies, Albert Einstein College of Medicine, 1300 Morris Park Ave, Bronx,
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Una mejor apreciacion del papel que juegan lasencontradas en Herbst y Jacobson (1995). Una
enfermedades infecciosas en la ecologia de lagevisiony descripcion mas detallada de enfermedades
tortugas marinas y como causas de enfermedad n tortugas marinas es proporcionada por Lauckner
mortalidad individual o masiva, requerira de una (1985).
aplicacion consistente de metodologia apropiada de
diagnosis y una cuidadosa interpretacion de losPrincipios
resultados. Este capitulo esta dirigido principalmente ~ Para comprender las enfermedades infecciosas
a biélogos de campo, que ocasionalmente se encueren las poblaciones uno debe de comprender la
tran tortugas enfermas, heridas o muertas, o quealiferencia entre el ser infectado por un agente
pudieran ser confrontados con eventos de enfercausante de enfermedad y el haber contraido la
medades o mortalidad masivas y desean encontraenfermedad (afeccion evidente) causada por ese
la(s) causa(s), o que podrian incorporar programasagente. Como regla, la infeccién sera relativamente
rutinarios para el monitoreo de salud y la comun en una poblacion pero la enfermedad clinica
identificacién de posibles enfermedades infecciosases rara. Para cualquier agente infeccioso en una
como parte de sus estudios poblacionales en generahoblacion de tortugas habré individuos que nunca han

El propésito de este capitulo es el de proporcionarsido infectados, individuos que estan infectados pero
un panorama general de los procedimientos de diagno enfermos, aquellos que estan tanto infectados
Nosis y una guia para la colecta y manejo de muestrasomo enfermos, e individuos que fueron infectados
para su diagnosis. Con el espacio disponible, no een el pasado pero ahora son inmunes. Las
posible proporcionar un atlas de enfermedades denteracciones de los factores que influyen en el hecho
tortugas marinas e instrucciones especificas para lale que la infeccién sea o no expresada como
diagnosis de cada una. La diagnosis y el tratamientenfermedad clinica en una poblacion pueden ser muy
de enfermedades especificas requerird la asistenciaomplejas.
de uno o méas especialistas en patologia clinica, Diferentes pruebas de diagnosis pueden ser
patologia anatémica, microbiologia, parasitologia, usadas para detectar o monitorear infecciones o
inmunologia y medicina especializada en reptiles. Sienfermedades clinicas que afectaron en el pasado o
bien algunos procedimientos para la diagnosis puedem®stén activas en el presente. Los resultados de una
ser llevados a cabo en el campo, muchos requeriraisola prueba de diagnosis deben ser interpretados en
enviar el material a un laboratorio experimentado. el contexto del panorama completo, incluyendo la
La colecta y manejo adecuados de las muestras sefdistoria y el patron de la enfermedad en la poblacion,
critico. Ademas, la mayoria de las enfermedades demanifestaciones clinicas, resultados de otras pruebas
tortugas marinas probablemente todavia no han sidy lesiones visibles e histopatoldgicas. La deteccién o
descritas, asi que una comprension de los enfoqueaislamiento de un agente infeccioso o la deteccion de
generales sera, por ahora, mas util. Una recientdos anticuerpos a ese agente solamente proporcionan
sinopsis de las enfermedades conocidas en tortugasmformacién parcial en una investigacién de un
marinas y una introduccion a la literatura pueden semproblema de enfermedad/mortandad. En algunos
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casos, los hallazgos pueden ser completamenteéortugas vivas pueden ser examinadas mediante frotis

incidentales a la causa real de la enfermedad. directa, flotacién y técnicas de sedimentacion en
_ busca de infecciones evidentes de helmintos y

Observaciones de Campo: protozoarios (Slosst al, 1994).

Descripcion Detallada, Historial,

) . Microbiologia Clinica
Sintomas Clinicos Un diagnéstico completo de probables enfer-
Todo trabajo detectivesco requiere una descrip-medades virales, bacterianas o micéticas incluiria
cion completa de la escena y preservacion de lgntentos para aislar e identificar el agente microbiano
evidencia fisica. Una cuidadosa y completa por medio de cultivo. Los especimenes deben de ser
descripcién del problema de salud hecha por elcolectados y transportados de tal manera que la
bidlogo de campo es el primer y mas critico pasoviapilidad del patdgeno sea preservada y que ocurran
para llegar a una diagnosis. La especie, edad, tamafigambios minimos en la composicién de la flora
y sexo de los animales afectados (descripcion detacausada por un crecimiento desproporcionado de
Ilada), el iniCiO, duracién, Yy desarrollo del problema especies con mayores tasas de crecimiento. Las
(historial), las sefiales clinicas observadas y lasmuestras de sangre, fluidos de tejido, exudados, o
lesiones, definiran el problema y guiaran en la pjopsias histolégicas que vayan a ser sometidas al
seleccion de como llegar a la diagnosis. Por ejemplocyltivo microbiano deben ser colectadas en
el varamiento masivo de tortugas con condicionescondiciones asépticas usando instrumentos estériles
aparentemente normales de salud después de unauyna técnica con la cual el especimen pueda ser
drastica disminucion de la temperatura del aguarepresentativo de los microbios encontrados en la
pudiera sugerir una infeccion aguda o shock |esién y no en los contaminantes. Estas muestras
hipotérmico, mientras que un evento similar en el pueden producir resultados falsos y confusos y no
verano podria ser el resultado de una infeccion agUd@a|e la pena colectarlas si no pueden ser manejadas
0 unatoxina. Aunque los sintomas clinicos tales comogdecuadamente y transferidas a tiempo a un
la pérdida de peso o depresion pueden ser notahoratorio microbiolégico clinico con experiencia.
especificas, cualquier conclusion acerca de la etio-  Se debe contactar al laboratorio que vaya a recibir
logia o patogénesis basada en los resultados de 1a8s muestras con bastante anticipaciéon para que
pruebas de diagnosis tendrian que ser consistentg§syedan comunicarle al técnico de campo sobre las
con estas observaciones. capacidades del laboratorio, fechas limites para
En la mayorl'a de los Ccasos, la identificacion de envfos’ cuales son los materiales de colecta
los procesos y causas de enfermedad y mortandagidecuados, y las vias disponibles de transporte.
provienen de necropsias completas llevadas a cab@unque muchas especies de bacterias y hongos
cuidadosamente sobre tortugas muertas y moribundagyeden ser cultivadas usando un medio y
(ver Jacobson, en este volumen) y la examinacionprocedimientos comunes, muchos otros micro-
fisica Yy por biopsia de lesiones visibles en tOftUgaSOrganismOS, tales como las especiemymmasma
vivas. Al investigar un evento de enfermedad/ y Mycobacteriumrequieren de condiciones y medios
mortandad en una poblacion, muy frecuentemente ege cultivo especializados. Otros organismos, tales
mas informativo sacrificar y realizar una necropsia como especies dghlamydiay los virus, requieren
sobre una tortuga moribunda que sobre otra que muriqin sistema de cultivo celular permisivo para su
espontaneamente ya que es mas probable encontraislamiento. Se debe identificar un laboratorio de di-
procesos patoldgicos primarios activos en la tortugaagnosis que tenga acceso a medios de cultivo y cepas
moribunda. Las respuestas inflamatorias cronicas Yespecializadas y que esté capacitado para llevar a cabo
las infecciones secundarias pueden oscurecer l0fos procedimientos de cultivo requeridos para los

hallazgos en la que murié espontaneamente. agentes de interés. Aln especies rutinariamente
o ] i aisladas pueden requerir modificaciones en los
Analisis Fecal: Parasitologia procedimientos para optimizar la recuperacion. Es

Los contenidos de toda la region gastrointestinalimportante recordar que el no aislar un cierto
deben de ser revisados en la necropsia en busca daicroorganismo no lo elimina como causa potencial
helmintos intestinales. Muestras fecales frescas dele la enfermedad bajo estudio. Los sistemas
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apropiados de cultivo para ciertas bacterias, hongo$Jna centrifuga clinica para uso en el campo es
y virus potencialmente patogénicos aun no han sidoesencial. Los retrasos en la separacion del plasma

desarrollados. pueden causar cambios en muchos parametros
) bioguimicos. Por ejemplo, la glucosa del plasma
Trabajo con Sangre disminuira al ser consumida por las células (que

La sangre es un material de diagnosis muy util ypermanecen vivas) y el potasio se incrementara a
facil de obtener. Los patdgenos y parasitos en la sanmedida que se filtra gradualmente de las células. La
gre pueden ser identificados en frotis de sangre. Loshhemodlisis de la muestra asi como un almacenamiento
cultivos sanguineos pueden ayudar a detectar unprolongado a -20°C causara cambios drasticos en la
infeccion bacteriana sistémica. Un conteo completoactividad de ciertas enzimas. El plasma debe ser
y diferencial de células sanguineas junto con un anasometido inmediatamente a un analisis bioquimico o
lisis bioquimico del plasma pueden detectar un pro-almacenado en nitrégeno liquido o un congelador
blemay ayudar en la identificacion del tipo de lesion ultra frio (<-70°C).
que ha ocurrido. Por ejemplo, una concentracion ele-  Los resultados de los andlisis bioquimicos del
vada en el plasma de acido drico sugiere una enferplasma o suero también pueden variar con el tipo de
medad en los rifiones, mientras que un nivel elevadanalizador usado y el programa de control de calidad
de kinasa de creatina sugiere que el tejido musculadel laboratorio (Boltert al, 1992). De manera simi-
ha sido dafiado. Las pruebas de plasma tambiémar al manejo de las muestras clinicas para analisis
pueden detectar la presencia de anticuerpos paraicrobiologico, se deben hacer planes antes de que
agentes especificos (antigenos) y para los mismogl trabajo de campo inicie para que las muestras de
antigenos. sangre puedan ser sometidas a un solo laboratorio de

Los diferentes tipos de ensayos que pueden sepatologia clinica que esté equipado para analizar
llevados a cabo en la sangre entera o plasma tienematerial de tortugas. El laboratorio debe tener valores
diferentes requerimientos de colecta, manejo yde referencia establecidos para la especie bajo estudio.
almacenamiento los cuales pueden limitar sula variacion en los datos, debido a diferentes métodos
efectividad bajo ciertas condiciones de campo. Todasle colecta, manejo y andlisis entre estudios y entre
las muestras de sangre deben ser colectadas de unuestras dentro de un estudio, hacen que la inter-
conducto vascular, tal como el seno cervical dorsal,pretacion de datos sea dificil y debe de ser mini-
solo cuando se cuenta con un entrenamiento adecuadaizada.

y siguiendo los procedimientos recomendados (ver  El plasma (1-2 ml) también debe ser almacenado
Owens, este volumen). Para la mayoria de los andlisign varias alicuotas para pruebas serodiagnosticas. Las
se requiere tipicamente de 3 a 5 ml de sangre enteranuestras de plasma para la deteccion de anticuerpos
Las tortugas toleran facilmente la extraccion de hastppueden ser almacenadas en un congelador
un 1 ml de sangre por cada 100 g de peso corporal ssonvencional (a -20°C), pero se debe tener cuidado
es necesario. Los frotis de sangre para el conteo dee evitar el descongelar y congelar repetidamente las
leucocitos, deben ser llevados a cabo esparciendo unauestras ya que esto afecta la sensibilidad de las
gota de sangre entera sobre un porta-objetospruebas. El volumen celular compactado (PCV, por
inmediatamente después de la colecta. Esto minimizaus siglas en inglés) (o hematocrito, Hct), el cual es
el aglutinamiento y los cambios en la morfologia de el porcentaje de volumen sanguineo que consiste de
las células sanguineas que pueden ocurrir si se especglulas, puede ser medido al momento de la
demasiado. Para conteos celulares sanguineoseparacion del plasma. Un bajo PCV (<30%) no es
completos, una muestra de sangre entera no coaguladalamente un criterio Util de pérdida de sangre poste-
debe ser enviada al laboratorio lo més pronto posiblerior a un trauma, pero también puede indicar un
preferencialmente dentro de un periodo de 24 horasproblema de enfermedad crénica como parasitismo,
La sangre entera puede ser almacenada por periodasfeccién, anorexia/inaniciéon. Por lo regular, una
cortos de tiempo en un refrigerador y transportadamicrocentrifuga y tubos capilares son usados para
sobre hielo. medir el PCV, pero una centrifuga clinica regular y

El plasma para los ensayos bioquimicos debe setubos de ensayo con fondo plano también pueden ser
separado de la sangre entera lo méas pronto posiblaisados.
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Pruebas Serodiagndsticas: Serologia anticipar la eventual disponibilidad de estas pruebas
Las pruebas serodiagnésticas son llevadas a caby colectar los especimenes apropiados. Afortu-
con el plasma o suero para determinar ya sea |fadamente los tejidos, ya sea fijados en formol o
presencia de anticuerpos a un agente causante de&ngelados (a <-70°C), pueden ser usados para
enfermedad en particular o la presencia de antigeno§uchas aplicaciones. Para las investigaciones que
circulantes provenientes del agente en si. EI primer@guieren ADN o ARN no degradado, especimenes
tipo de pruebas que se menciona es usado parge tejido fresco deben ser.cgngelac’ios_ inmedia-
determinar si los individuos en una poblacién han tamente y aimacenados en nitrogeno liquido.
sido expuestos a un agente causante de enfermedad
en particular, mediante el hecho de que han provocadiEnfermedades Especificas
una respuesta inmune (anticuerpo) humoral contra el El principal papel de un bidlogo de tortugas ma-
agente. El segundo tipo de pruebas es usado pardnas que no es un especialista en enfermedades, al
determinar si el individuo esta sometido a una diagnosticar enfermedades infecciosas especificas, es
exposicion en curso (p. ej., una infeccion activa), el de reconocer y describir problemas patolégicos
mediante el hecho de que en ese momento tienemotenciales en la poblacion y colectar y preservar las
substancias foraneas (antigenos) derivadas del agentauestras adecuadas. Las siguientes secciones
causante de enfermedad que se encuentra circulandwescriben brevemente los tipos de muestras que se
en su sangre. La alta sensibilidad y especificidad denecesitarian para diagnosticar los principales agentes
este tipo de pruebas las hacen extremadamentede enfermedades infecciosas.
valiosas en el monitereo de salud de una poblacion
(vigilancia de enfermedades), en el cual la mayoriaVIruses
de las infecciones son subclinicas pero también  Undiagndstico preliminar de una enfermedad vi-
cuando se trata de probar hipétesis especificas (diagral usualmente resulta de un examen histopatologico
nosis diferencial) acerca de las causas de erupcionege tejidos fijados obtenidos por medio de una biopsia
de enfermedades especificas. o durante la necropsia. En combinacion con un
El hecho de que los anticuerpos y algunos historial y la sintomatologia clinica, la ocurrencia de
antigenos permanecen estables en plasma congeladda citopatologia caracteristica como la degradacion
por muchos afios hace que sean posibles estudiogelular (inflamacion vy lisis), formacion sincitial
epizootiolégicos retrospectivos que pueden producir(fusion de células adyacentes) y cuerpos de inclusion
informacion valiosa en el historial de salud de largo intranucleares o intracitoplasmaticos, proporciona la
plazo de poblaciones de tortugas y ayudar a establecdirimer pista de que un agente viral puede estar
el momento exacto, quizds mucho antes de que ldnvolucrado. Un examen por microscopia electronica
enfermedad clinica fuera reconocida, en que el agentée estos tejidos fijados puede confirmar la presencia

infeccioso entr6 a la poblacion. de particulas tipo virus y proporcionar una
_ o identificacién preliminar del agente. Un diagndstico
Pruebas Diagndsticas Moleculares completo se logra por medio del aislamiento del vi-

La ciencia de la deteccién y caracterizacion derus a partir de muestras frescas o congeladas (a <-
organismos patogénicos ha avanzado tremendamenté0°C) en un sistema de cultivo de tejido apropiado,
con el desarrollo de la hibridacion de acidos nucleicosseguido de una caracterizacion inmunologica y mo-
(dot-blot de Southern y Northen, hibridaciérsitu) lecular de lo que se aislo. En los casos donde un
y las técnicas de amplificacion (reaccién en cadenasistema de cultivo apropiado no ha sido desarrollado
de la polimerasa) y los incrementos continuos en lapara el agente, se puede profundizar en la
disponibilidad de sondas y cebadores (“primers”) paraidentificacion mediante técnicas inmunohisto-
acidos nucleicos especificos (Perseigal, 1993). quimicas usando anticuerpos especificos al agente o
Mientras que las pruebas diagndsticas molecularepor medio de técnicas moleculares/bioquimicas
existen para muchas bacterias y hongos que sorspecificas al agente, si es que éstas estan disponibles.
compartidos por tortugas y otros vertebrados, aquellas Minimamente, un biélogo de campo debe de
para los organismos patdégenos que son especificosolectar tejidos de lesion en formol neutralizado, al
para tortugas marinas aln estan bajo desarrollo. Aurl0%. Un examen por microscopia electronica (ME)
asi, los especialistas en tortugas marinas debempuede ser llevado a cabo en especimenes de tejido
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fijados en formol e inclusive en aquellos preservadosprotozoarios gastrointestinales pueden ser comensales
en parafina. Sin embargo, fijadores especiales pary el encontrar a los organismos dentro de las lesiones
la ME deben ser usados cuando la descripcion de ldistologicas caracteristicas es la mejor manera de
patologia ultraestructural va a ser de importancia (veridentificar a las especies patogénicas. Las infecciones
Jacobson, en este volumen). Es también importanteausadas por protozoarios en otros 6rganos también
guardar especimenes de tejido congelados (a <-70°Qequerird de una diagnosis histologica.
preferiblemente en nitrégeno liquido) para el ) )

aislamiento de los virus. Aunque algunos virus puedenParasitos Metazoarios

permanecer intactos e infecciosos por largos periodos Los especimenes de ectoparasitos y epibiontes
de tiempo a temperatura ambiental, los virus masdeben ser preservados en formol para su
sensibles al ambiente pierden rapidamente sudentificacion. Los helmintos (trematodos vy
infectividad a menos que sean rapidamentenematodos) pueden ser descubiertos llevando a cabo
congelados y almacenados a <-70°C (Feebei, un examen gastrointestinal cuidadoso asi como
1974). Muestras de tejido frescas puestas en un meditambién en otros 6rganos huecos y en sus contenidos
de transporte de virus (medio de cultivo de célulasal llevar a cabo la necropsia. Los trematodos
libres de suero conteniendo antibiéticos y cardiovasculares adultos (Spirorchidae) son encon-
antifungales) pueden ser enviadas en hielo a urtrados examinando cuidadosamente el corazon, los
laboratorio que posea una variedad de cepas celularggulmones y los principales vasos sanguineos, asi
(incluyendo lineas celulares provenientes de tortugasfomo por un tamizado de la sangre. La colecta de
para el aislamiento de los virus. Sin embargo, el tejidogusanos debe ser tan completa (cuantitativa) como
congelado proporciona un recurso para experimentosea posible de tal manera que la diversidad de fauna

adicionales de aislamiento. pueda ser examinada posteriormente. La sedimen-
tacion y flotacién fecal ayudard a identificar
Bacterias/Hongos huevecillos de helmintos, incluyendo aquellos de los

Una examen grueso combinado con unatrematodos cardiovasculares, los cuales deben llegar
histologia de las lesiones usualmente proporciona lzal lumen gastrointestinal para tener acceso al medio
primera evidencia de una enfermedad bacteriana @xterno. Los huevecillos de los trematodos cardio-
fungal. Ademas de las tinciones rutinarias de tejidovasculares también pueden ser recuperados mediante
tales como la hematoxilina y la eosina, las tincionesla sedimentacion de tejidos que hayan sido digeridos
especiales como la de Gramm (Brown y Brimm), el con enzimas (Dailey y Morris, 1995; Herledtal,
de impregnacion de plata (Warthin-Starry, Plata 1998).

Gomori Methamine), y tinciones de acido rapido La asociacion de parasitos con su hospedero
(Zeihl-Nielson), pueden ayudar a reducir por frecuentemente tiene una larga historia coevolutiva
eliminacion los posibles agentes. Frotis de losY la evidencia de parasitismo es un hallazgo inciden-
exudados de la lesion o frotis de impresion de lostal comdn. La demostracion de una patologia
tejidos afectados pueden ser llevados a cabo, pasads#gnificativa es necesaria para directamente implicar
por la tincion y examinados en el campo. El envio deparasitos particulares como causa de enfermedad y
especimenes para cultivo de bacterias y hongos deb@ortandad.

seguir los mismos pasos discutidos anteriormente . )

(microbiologfa clinica). Las técnicas de diagnéstico Precauciones Especiales

inmunolégico y molecular también pueden ser La distancia filogenética y las diferencias
aplicadas a tejidos fijados o congelados o aquellodfisiologicas que separan a los reptiles de los humanos

aislados en cultivo. disminuye el riesgo de una transmision de enfermedad
de tortuga marina hacia el hombre. Sin embargo, las
Protozoarios tortugas marinas pueden portar varias especies de

Las enfermedades causadas por protozoarios qubacterias que se sabe son patdgenos humanos o son
han sido descritas en tortugas marinas hasta ahorpatégenos oportunisticos en una gama amplia de
son principalmente patdégenos gastrointestinales.especies de vertebrados. Estas especies indilyyen
Mientras que un andlisis fecal (frotis directos, cobacterium, Salmonella, VibripChlamydia(Acha
flotacién) puede ser de ayuda en la diagnosis, muchoy Szyfres, 1987). Adicionalmente, no hay informacion
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suficiente acerca de otros agentes infecciosos de laBitensamente manejados, con tortugas individuales
tortugas como para estar seguros de los riesgos qug poblaciones siendo manipuladas dentro y
puedan o no existir. Los trabajadores de campo debeposiblemente movidas entre habitats naturales y
darse cuenta que estos riesgos existen y contar con elrtificiales, el potencial de impactar con enfermedades
material adecuado para inmediatamente limpiar yinfecciosas se hace més y mas evidente. El monitoreo
desinfectar cualquier herida que pueda llegar a ocurrirde salud se convertird en una parte importante del
al manejar estos animales. Los trabajadores debemanejo general de tal manera que enfermedades
recibir atencion médica inmediatamente si se lleganpotencialmente devastadoras puedan ser descubiertas
a infectar, aunque en pequefas heridas, o si santes de que amenacen los esfuerzos de manejo y
enferman sisteméaticamente después de trabajar cotambién para que aquellas enfermedades que ya estan
tortugas. Siempre se deben usar guantes al llevar geniendo ese efecto puedan ser monitoreadas y
cabo necropsias. controladas. En la actualidad, la mayoria del trabajo
Otra preocupacion es la posibilidad de que losdiagnéstico llevado a cabo en tortugas marinas es
bi6logos accidentalmente distribuyan la infeccién en- hecho de manera retrospectiva, en la necropsia o en
tre las tortugas por no observar las precauciones infa presencia de un brote de una enfermedad. Sera
dispensables. Los instrumentos tales como agujasimportante transformar las evaluaciones periddicas
marcas y aplicadores de marcas, laparoscopiosde salud de poblaciones a procedimientos més
endoscopios y tubos estomacales, pueden transferiprospectivos por medio del desarrollo e
agentes infecciosos muy eficientemente. Materialesimplementacion de pruebas de sondeo en masa para
deshechables econdmicos tales como navajas daquellos agentes de enfermedades que nos preocupan.
bisturi y agujas no deben ser usadas en mas de un Las pruebas serodiagnosticas son altamente
animal. Los instrumentos que son usadossensiblesy especificas para un patégeno en particu-
repetidamente deben ser esterilizados o desinfectaddsir y son importantes componentes de un monitoreo
entre animales. EI| adaptar técnicas de de salud prospectivo para una poblacion. El desarrollo
descontaminacién al campo, aunque dificil, debe serde las pruebas serodiagndsticas para tortugas mari-
intentado seriamente. Lintaet al. (1987) y Rutala  nas se encuentra en las etapas iniciales de desarrollo.
(1990) proporcionan informacion muy util. El lavar Se ha logrado un progreso significativo en la
los instrumentos en agua caliente con detergente eproduccion de anticuerpos monoclonales especificos
una buena técnica. El hipocloruro de sodio (solucidonpara clases de inmunoglobulina de la tortuga verde
de blanqueador diluida 1:10) es un excelente y(Herbst y Klein, 1995). Varios de estos anticuerpos
econémico desinfectante, pero es corrosivo y semonoclonales también pueden ser usados con otras
desactiva rapidamente con detritos organicos.especies de tortugas marinas. Con estos materiales,
Soluciones de glutaraldehidos o formol son las respuestas de anticuerpos de las tortugas marinas
esterilizantes efectivos pero sus residuos son muyhacia antigenos fordneos, incluyendo agentes
toxicos. Las soluciones de clorohexisina y las infecciosos y toxinas, pueden ser detectadas. Las
soluciones de yodo de povidona son efectivas y menosimitaciones al aplicar estos materiales de manera
toxicas a los tejidos, y pueden ser usadas paramplia en pruebas estandarizadas, ha sido la escasez
desinfectar la piel asi como las superficies. El alco-de los antigenos.
hol no es un desinfectante efectivo a menos que los Mientras que los anticuerpos monoclonales
instrumentos sean pasados por flama o inmersos poproporcionan la mitad del requerimiento para pruebas
un largo periodo de tiempo. Sea cual fuere elserodiagnosticas estandarizadas, repetibles y
desinfectante que se use, se debe permitir un tiempeonfiables, ain no contamos con fuentes confiables
de contacto adecuado para que surta efecto. Cuandde antigenos adecuadamente caracterizados para
se usan compuestos toxicos o causticos, lospruebas estandarizadas con los cuales podriamos
instrumentos deben ser enjuagados exhaustivamentmonitorear cualquier enfermedad. Aunque algunas
antes de que entren en contacto con tejidos de sergguebas inmunodiagnosticas preliminares han sido

vivientes. producidas (Herbst al, 1988), aun requieren mayor
desarrollo y refinacion antes de que se hagan
El Futuro disponibles para una aplicacion mas amplia. Aun asi,

A medida que las poblaciones de tortugas mari-se debe poner énfasis en el hecho de que los
nas y los ecosistemas marinos son cada vez maespecimenes de plasma deben ser colectados y
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archivados ya, porque cada colecta de muestragor), Biology and Conservation of Sea Turtles, Edicion
proporciona un imagen congelada del nivel de Revisada. Smithsonian Institution Press, Washing-
exposicion a la enfermedad de una poblacién deton, D.C.

tortugas. Se le urge a todos los biblogos de Camp(?—|erbst, L. H. y P. A. Klein. 1995. Monoclonal anti-

que manejan tortugas marinas para otros propositoy, e for the measurement of class-specific antibody
considerar el colectar plasma para ser guardado ¥esponses in the green turt@heloniamydas Vet-

exgmmado posterlor_mente. Esta recomenda_tcmnerinary Immunology and Immunopathology 46:317-
sefala la obvia necesidad de establecer un registro

banco de plasma para almacenar estas muestras.
Herbst, L. H., E. C. Greiner, L. M. Ehrhart, D. A.
Bagleyy P. A. Klein. 1998. Serologic association be-
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